
SEMAINE DU 29/08/2022 AU 02/09/2022 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

                                                                            
Recette maison    Viande bovine Française   Produits Locaux     Produit bio 

Les entrées 

   Taboulé Salade de tomates 

   
                

              

Les plats 
protidiques 

 
    

 
  

  

Sauté de dinde a la 
crème 

 

Filet de dorade au 
citron 

 
     

Les 
garnitures 

    
 

Courgettes 
Riz blanc 

       
  

Les produits 
laitiers 

 
 

 
 

  

  

Cantal 

 

St nectaire 

 

Les desserts 
 

 
 
  

  

Yaourts aux fruits 

 

Salade de fruits 

frais 

 

Fruit de 
saison 

 
 

  Fruit de saison Fruit de saison 


