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Aurillac, le 9 janvier 2019

Communiqué de presse

Vigilance jaune grand froid :
le dispositif grand froid est activé dans le Cantal - Niveau 2

Le Cantal est placé en vigilance jaune neige-verglas et grand froid. Les températures
ressenties pourraient atteindre - 16° en ressenti le vendredi 11 janvier a Saint-Flour et — 15 °.a
Aurillac, et rester négatives en journée.

En conséquence Isabelle Sima, Préfet du Cantal, a décidé d’activer le dispositif Grand Froid
de niveau 2 le mardi 08 janvier a partir de 16 heures.

Dans ce cadre, il est rappelé que le « 115 », numéro d’appel d'urgence sociale, est activé 24
heures sur 24. L'appel au 115 est gratuit et anonyme, et permet d'orienter de fagon immédiate
les personnes en difficulté vers la structure d'hébergement la plus proche. Il est en lien avec
les services de secours et de sécurité (numéros d'appel :15, 17, 18 et 112).

A Saint-Flour, la halte de nuit gérée par I’ ANEF est ouverte a partir de 17 h 00 (115).

A Aurillac, la halte de nuit est ouverte de 17h30 & 8h00 et le week-end de 17 h 30 jusqu’a 12 h
30. L’ accueil de jour est ouvert tous les jours du lundi au vendredi de 14 h a 18 h.

Par ailleurs des associations proposent en journée un accueil pour les personnes sans abri :

- Les restos du coeur : vestiaire du lundi au vendredi de 9 h a 11 h.
Adresse : 39 rue du Cayla, 15 000 Aurillac

- Le secours catholique : accueil café les mardi matin, mercredi matin et le vendredi matin de
9h304a 12 h et le mercredi aprés-midi de 14 h & 17 h.
Adresse : 4 rue de Versailles, 15 000 Aurillac

- le secours populaire frangais : ouvert tous les jours en hiver du lundi au vendredi de 14 h a
17 h.
Adresse : 14 rue Meallet de Cours, 15 000 Aurillac
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Consignes de comportement en cas de grand froid

Les bons réflexes en période de grand froid

Pendant I’hiver, les températures avoisinent zéro et peuvent étre a I’origine de risques pour la
santé : hypothermie (diminution de la température du corps en dessous de 35°C), gelures
pouvant conduire & I’amputation, aggravation d’éventuels risques cardio-vasculaires... Des
gestes simples permettent cependant d’éviter les risques tout en prétant une attention accrue
aux enfants et aux personnes agées qui, eux, ne se plaignent pas du froid !

Le froid demande des efforts supplémentaires & notre corps, et notamment & notre cceur qui
bat plus vite pour lutter contre le refroidissement. Ainsi, en période de grand froid, mieux vaut
limiter les efforts physiques méme lorsqu’on est en bonne santé. Sachez également que cela
pourrait aggraver d’éventuels problémes cardio-vasculaires.

Malgré les idées regues, la consommation d’alcool ne réchauffe pas. Au contraire, cela peut
s’avérer dangereux car I’engourdissement fait disparaitre les signaux d’alerte du froid et on ne
pense pas a se protéger.

Pour éviter tout risque d’hypothermie ou de gelures, il convient de se couvrir convenablement,
notamment au niveau des extrémités, et de se couvrir le nez et la bouche pour respirer moins
d’air froid. De plus, de bonnes chaussures permettent d’éviter les chutes.

Pour éviter les intoxications au monoxyde de carbone, il convient de faire vérifier ses

installations de chauffage et de production d’eau chaude, de ne pas surchauffer son logement,
et de s’assurer de sa bonne ventilation.
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GRAND FROID = COMPRENDRE & AGIR
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En période de

i je reste dans la froid trop longtemps,
ma température corporelie peut descendre
an dessous de 35 °C, je suis alors
en hypothermie. Mon carps ne fonchionna
plus nommalement et cela peut entrainer
des risques graves pour ma santé.

§i je reste dans le froid trop longtemps,
lea extrémités de mon corps
petnvent devenir d'abord rouges et
douloursuses, puis grises et indolorea
{gelures). Je risque I'emputation.

grand froid

Ls grand froed demanda & mon corpa

da faira dea efforta supplémentaires sana
que je m'en rende compte. Mon coaur bat
plus vita pour éviter que mon corps

86 refroidisas. Cela peut 8tre particulidrement
dangeetc pour les personnes 8péea

at les malades chronigues.

§i ja faia des efforta physiques
an plein air, je naque d’aggraver
d’éventuels problémes
cardio-vesculaires.
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Quand ja sors Ja me couvre
suffisamment afin de garder
mon corps a la bonne température.

= \Ja couvra parbiculdremsnt
lea parties de mon corpa
qui perdent de |a chalewr:
téte, cou, mains et pieds.

= Ja ma couvra la naz
et la bouche pour respirer
da I'sir moina frowd.

= Ja mats plusiaurs couchas
da vétements, plus un
coupea-vent impeemeabla.

« Ja mets de bonnes

Jo suls prudent
et jo pense aux autres.
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+ Ja limits les afforts physiques,
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Ja chauffe
sans surchauffer.
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Ja chauffa
mon logement
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« Si jlutilisa ma voiturs, j& prends
da I'eau, une couverture
at un téléphona chargs, et
i@ me renseigna sur la météo.

* J@ suis encore plus attentif avec
lee enfants at les personnes
Agéaes, qui na disent pes quand
ila ont froid.

chalissures pour éviter
laa chites sur un sol giissant.
+ J'évita da sortir la soir
car il fait encore plus froid.
= JJe me noumia convanablament,
et jo na hois pas d’alcool
car cela na réchauffe pas.

Si ja remarqua une parsonne sans abri ou an difficulté dans la rue, ["appelle le = 115 =
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Pour plus dinformationa :

www.mataa.fr * www.bison-futa.equipament. gouw.fr » www.sante.goww.fr » wwa.inwn.santa.fr
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sana [a surchauffer
at en m'assurant
da sa bonne
ventilation.
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