OFFREZ LA RANDONNEE
A VOTRE SANTE

ATELIER RANDO SANTE LA RANDONNEE PEDESTRE EST L'ACTIVITE
D'ENDURANCE PAR EXCELLENCE.
ENCADRE ELLE SADAPTE A TOUS LES NIVEAUX
PHYSIQUES, EXIGE PEU DE MATERIEL ET
Mardi 23 Octobre de 14h a 16h SE PRATIQUE TOUTE L'ANNEE.

C'EST DONC LOGIQUEMENT QU'ELLE EST

Mardi 6, 13 et 20 Novembre de "ESCDE::;:Z:E:‘:R%’:E:’?‘: & ::fom
14ha16 H SEDENTAIRES, ISOLEES, DES FEMMES ENCEINTES...

Mardi 4,11 et 18 Décembre de CRSLIARANIO MANTES:

13H30 a 15H30
VIC SUR CERE

Départ devant!'office de tourisme
INSCRIPTIONS AU 06 72 75 2
SECTION RANDO

AMICALE LAIQUE DE VIC SUR CERE™#

Pour plus d’information
www.ffrandonnee.fr
et randosante@ffrandonnee.fr.
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