OFFREZ LA RANDONNEE
VOTRE SANTE

ATELIER RANDO SANTE
ENCADRE

Mardi 9 Janvier

| W

Mardi 23 Janvier
Mardi 30 Janvier -

Del13h30a15h 30
Rendez vous Office de Tourisme
de Vic sur Cére

INSCRIPTIONS AU 06 72 75 42.72
SECTION RANDO AMICALE LAI{
DE VICSUR CERE ~ 5*™¢

Pour plus d’information
www.ffrandonnee.fr
et randosante@ffrandonnee.fr.

FFRandgnne

e ot sk

waw firandannes. fr

FFRandonnée 5% * ATELIER DE MARCHE NORDIQUE ENCADREE
ST - MAMET Mercredi

10 Janvier / 17 Janvier /24 Janvier / 31 janvier
VIC Samedi

6 Janvier / 20 Janvier / 27 Janvier

Comité départemental
Cantal

4

My o

Besoih d'une actl\nte phys:que
adaptée a votre condition
et a vos dlsponibllltés7 S

Erivie de vous oxygene

Envie de perdre du poids,
de retrouver la forme?

Envie d'améliorer
vos performances
enrandonnée?

MARCHE
NORDIQUE

: VIC SUR CERE : devant I' offlce de tourisme

ST MAMET : au terrain de motocross (rte de la Salvetat)
INSCRIPTIONS AU 06 72 7542 72
SECTION RANDO AMICALE LATQUE DE VIC SUR CERE

La marche nordique
Laissez-vous tenter!

FF Randonnee

:uww-m %

GLIIDETT?!®
www.ffrandonnee.fr



