Centre Social et Culturel du
Carladés

Avenue Murat Sistriéres

15800 Vic sur Cére
centresocialcarlades@orange.fr
Tél : 04.71.62.01.03

2ol TIRFI

L' Association « Espace de vie sociale du Carladés » est devenue :
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL DU CARLADES

depuis I'Assemblée générale extraordinaire du 10 mai 2019, et grdce a I'agrément délivré par la caisse
d'Allocations familiales du Cantal, en mars 2019.

valeurs et finalités :

Son action se fonde sur des valeurs et des principes :

* Le respect de la dignité humaine
* La laicité, la neutralité et la mixité
* La solidarité

%* La participation et le partenariat

L'Association poursuit trois finalités :

© le développement des liens sociaux et la cohésion sociale sur le territoire de la Communauté
de Communes CERE ET GOUL en CARLADES, pour favoriser le mieux vivre ensemble,

© L'inclusion sociale et la socialisation des personnes, pour lutter contre |'isolement,

O La prise de responsabilité des habitants du territoire, et le développement de la citoyenneté

de proximité, pour développer les compétences des personnes et les impliquer dans la vie sociale.

Le centre social a désormais son siege social a la Maison de I'Enfance et de la Jeunesse, avenue Murat
sistriéres, a VIC SUR CERE.

Association régie par la loi de 1901, elle est gérée par un Conseil D'administration de 14 membres ainsi
que trois membres de droit Elus de la Communauté de Communes CERE et GOUL en CARLADES . Depuis
cet automne un représentant de la Caisse d'Allocations familiales siége au conseil d'administration, a
titre consultatif.

Notre projet social pour 2019/2021 :

Dynamiser la vie locale et consolider la fonction de lieu ressources pour les habitants du
territoire.

Selon vos centres d'intéréts et votre disponibilité, vous pouvez adhérer a ce vaste projet, vous impliquer
dans la gestion d'une activité ou dans la gestion du Conseil d'administration.

Nhésitez pas a nous contacter, pour tout renseignement complémentaire.

Le Centre Social c'est :
®Un Relais Petite Enfance,
@ Les Temps d’Activités Périscolaires, une garderie
®@Un Accueil de loisirs, les mercredis aprés-midi et des séjours
@ Un Réseau d’Echange Réciproque de savoirs



@Un CLAS
®) Des sorties famille
@ Un club Ados (2019)

LE RELAIS :

Le relais est un service gratuit ouvert aux assistantes maternelles, enfants de moins de 5 ans et aux
parents du territoire.

Il est itinérant sur les communes de Vic-sur-Cére, Polminhac, Raulhac et St Jacques des Blats.
Financé par la CAF et la Communauté de Communes Cere et Goul en Carlades.

Il propose un programme varié d‘activités manuelles, de motricité, de jeux mais également des
sorties, de |'éveil musical, des spectacles et rencontres culturelles.
Il accompagne les assistantes maternelles dans le cadre de leur profession et les familles dans leur
recherche d’assistante maternelle et leurs démarches du parent-employeur.

Accompagnement professionnel :

- Présentation de |'organisme de formation Infans et Compte Personnel de Formation,

- Atelier cuisine « préparer petit plat équilibré du tout petit » animé par Nathalie Vareille et Léonie
Cuvelier (diététicienne)

- Soirée d'échanges et de partages de pratiques « Féte des assistantes maternelles »

Evénements 2019 :

- Ciné-Partage : Conflits... tonnerre, ¢ca gronde, animé par Caroline Mauzat et Loicka Ginesy Pasquier,
- Spectacle « Sur le fil » proposé par la Communauté de Communes et le Service Cultuel du
Département en lien avec le projet départemental « Sur le fil de la vie »

- Conférence « la famille dans tous ses états » par Jean Epstein a Arpajon avec co voiturage au départ
de Vic et Polminhac,

- Rencontre avec Cécile Demaison comédienne,

- Rencontre avec Laétitia Le Saux, illustratrice de l'album « Le nid » proposé par la Médiatheque
Départemental dans le cadre du projet Premiéres Pages,

- Visite a la ferme de la Moléde a Thiézac,

- Sortie jeux et pique nique au parc Hélitas d’Aurillac,

- Ateliers livre avec Raphaélle Garenne « tour du monde des comptines » proposé par la Communauté
de Communes.




LES TEMPS D’ACTIVITES PERISCOLAIRES (TAP) ET LA

GARDERIE

Les temps d’activités périscolaires se déroulent le lundi, Jeudi et vendredi
a Vic sur Cére et cela représente a l'année 24 thématiques, allant de
I'astronomie au judo en passant par la création d'une Bd ou encore de la
sécurité routiére . C'est une équipe de 14 intervenants qui accompagnent
les enfants de la grande section au CM2. Ceux qui n'y participent pas
bénéficient d’un temps de loisir durant lequel leur sont proposées des
activités manuelles ou sportives (badminton) ou encore la réalisation de
spectacle de danse ou chant ! Le projet TAP intercommunal porté par le
Centre social enrichit ces propositions par des séances de skate, BMX dispensés par |'association Session
libre d’Aurillac et par des ateliers contes avec Mme Laraillet Giséle

Le temps de garderie est proposé aux familles le matin de 7h15 a 8h50 puis de
17h15 a 18h30 dans les locaux du Centre Social. Les enfants sont accueillis dans
3 salles adaptées a leur age et leurs envies de divertissement. Ils peuvent jouer
librement au fil de leur imagination, profiter de coloriages ou encore de jeux de
construction seuls qu’en groupe autour de jeux de sociétés. Les animatrices sont
aussi force de propositions et d’exemples dans la réalisation d'activités manuelles
(broderie, bracelet) que les enfants peuvent continuer a leur rythme au fil des
jours.

Le centre assure le go(iter en diversifiant les propositions, pain, fromages, fruits
de saison tout en faisant marcher le commerce local notamment les boulangeries

/

et le primeur vicois.

L'’ACCUEIL DE LOISIRS ET LES MERCREDIS :

A chaque période de vacances, |'équipe d’animation propose aux enfants un choix d‘activités variées
avec une sortie ludique, culturelle ou sportive les vendredis.

Le centre propose des formules « stage », pour se perfectionner dans un domaine, avec la participation
de professionnels, le centre valorise le territoire en faisant appel aux diverses associations existantes
pour partager leurs savoirs.

Le Centre de Loisirs porte aussi son attention pour le recrutement des animateurs, particulierement sur
les jeunes résidents du territoire de la Communauté de Communes.

L’Accueil est aussi ouvert tous les mercredis de 'année, il propose a vos enfants des activités variées et
une sortie par période en lien avec un theme annuel.



LES SEJOURS :

Des mini séjours pendant les petites vacances et des séjours d'une semaine pendant |'été. Ils sont
organisés avec |'aide de bénévoles actives,

Exemple : séjour Mushing, Musique, culturel a Lascaux, Equitation, Multi activités autour du vent et de
l'eau....

LE RESEAU D'ECHANGE RECIPROQUE DE SAVOIRS :

Le Réseau organise tout au long de I'année des échanges de savoirs collectifs ou individuels. Nous
organisons également des moments conviviaux comme des repas partagés.

Les savoirs échangés peuvent étre de toutes natures : yoga, informatique, tricot, couture, atelier
memoire, méditation, arts plastiques, peinture....

Retrouvez notre agenda sur notre site internet, https://sites.google.com/site/reseaudducarlades/

Echange vannerie Polminhac

Echange couture
Raulhac

Echange informatique Thiézac

LE CLAS : (Contrat Local d’Accompagnement a la Scolarité)

Appelé CAMINA, propose de l'aide aux devoirs aux enfants de |'école de VIC SUR CERE. Ce projet est mis
en place gréce a la participation d’accompagnants bénévoles. Le groupe CAMINA compte 20 enfants, 20

accompagnants et une animatrice. Les séances gratuites, ont lieu de 17h a 18h, deux fois par semaines.
Ce projet permet aux enfants inscrits de partager un moment de complicité avec un accompagnant tout
en préparant son travail scolaire pour le lendemain. CAMINA propose également un projet autour de la
NATURE. Créer du lien avec la nature, permettre des activités de plein air, sensibiliser a I'environnement
et au respect de celui-ci, devenir citoyen acteur en sont les principaux objectifs.



Cette année le groupe s’est réuni pour créer et planter un verger au Vialard.

SORTIES FAMILLES

La CAF du Cantal dans le cadre de son soutien sur le territoire et afin de créer du lien entre les familles a
proposé au Centre Social et Culturel de VIC SUR CERE d'organiser 3 sorties familles. L'objectif étant de

permettre a 20 familles du territoire COM COM de bénéficier gratuitement d’une journée de partage riche
en convivialité et jolis souvenirs...




Plantation de fruitiers au

b v

rger du Vialard

LE CLUB ADOS

Le Club Ados : Ouvert depuis septembre 2019, I'animatrice accueil les ados de la 6¢ a la 3¢ de
17h & 18h30 tous les jours (sauf mercredi) au foyer du Collége de Vic sur Cére. Des actions sont menées
auprés des jeunes telle que soirée Laser Game, Escape Game, Jeux de société, concert... et des
interventions ponctuelles (ex : ciné débat avec I'association Unis Cité) ou échange de savoirs avec des
professionnels....

DON

Le Centre Social et Culturel du Carlades, vient de recevoir un don de 177 € de la part du C.O.S.,
association du Comité des (Fuvres Sociales du personnel communal et intercommunal, qui malheurcusement
a été dissoute.

C'est donc avec plaisir que les membre du COS et du Centre Social ont scellé cet accord afin que
les enfants en profitent.

Une petite rencontre amicale a eu lieu afin de remettre le cheque officiellement.

Le COS sait qu'il en sera fait bon usage et le Centre Social I'en remercie.




