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BOXE THAI SPIRIT 
 

Boxe Thaï Spirit 
 

 
 

Un peu d'histoire...  

 

 

Les origines de la boxe thaï ou muay thaï remontent environ au XVème 
siècle,elle faisait partie intégrante de l'entrainement militaire. A l'époque 
cette technique de combat permis aux soldats thaïlandais de repousser 
les birmans. Depuis, cet art est ancré dans la culture thaïlandaise.  
Nous devons notamment l'introduction de  ce sport en France à Patrick 
Brizon qui ouvrit le premier club de boxe thaïlandaise à Clermont-
Ferrand dans les années 1980. Il fut  élève du légendaire maître 
Kurosaki à Tokyo.  
  Ce sport est désormais présent dans 180 pays dans le monde.  
 

 
La pratique... 

 

Cette boxe se pratique avec tous les membres du corps. C'est la boxe 
des poings, des coudes, des genoux et des pieds. C'est notamment 
l'usage des tibias qui créé le mythe autour des cette discipline martiale. 
Le corps à corps est aussi une particularité de ce sport qui autorise les 
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saisies et projections de l'adversaire. Ce sport permet de s'exprimer 
librement sans être contraint par des enchaînements codifiés. 

 
Notre club... 

 

Voilà maintenant trois saisons que Boxe Thaï Spirit vit avec une 
quarantaine de licenciés de tous âges. La saison dernière a été marquée 
par les premiers assauts en compétition régional pour deux boxeurs du 
club mais aussi par la mise en place de trois interclubs dans le 
département dont un organisé par notre club qui eu lieu à Ytrac le 15 mai 
dernier. Des journée d'échanges riches en apprentissage qui offrent la 
possibilité à nos boxeurs d'acquérir une expérience des assauts. Le club 
organisera un second interclubs au printemps sur la commune de Vic-
sur-Cère. Ce début d'année sportive a également vu deux de nos 
boxeurs sacrés champions régional Auvergne-Rhône-Alpes, ils sont 
donc sélectionnés pour les championnats de France à Paris au 
printemps.  
 

Si vous souhaitez vous initier à la boxe thaïlandaise ou bien vous 
perfectionner alors venez découvrir notre sport à Vic-sur-Cère ! 
L'enseignement proposé permet de développer le schéma corporel, la 
coordination motrice, le sens de l'équilibre, les réflexes, la vitesse 
d'exécution mais aussi d'apprendre à contrôler ses émotions, à respecter 
des règles ainsi que ses adversaires. Je remercie tous les Nakmuays 
pour leur implication et leur passion!! 
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Pour les  enfants (7-11 ans), les cours se déroulent le samedi de 11h à 
12h dans un cadre ludique, ils apprennent les bases de la boxe 
thaïlandaise.  
 

Pour les adolescents (12-16 ans), l'enseignement est dispensé le 
mercredi de 19h00 à 20h30 et le samedi de 14h00 à 15h30. A cet age ce 
sport permet de développer les aptitudes physiques et mentales qui lui 
sont propres en approfondissant le côté technique et tactique ainsi que 
le principe d'opposition. 
 

Pour les adultes (+  16 ans), l'enseignement est dispensé le lundi et le 
jeudi de 19h00 à 20h30. 
Les cours adultes sont basés sur une préparation physique et sur 
l'efficacité des techniques. 
   
Pour un suivi plus approfondi le samedi de 15h30 à 17h un cour 
d'évaluation personnelle et sparring est proposé aux adultes et aux 
compétiteurs 
 

L'enseignement est dispensé au dojo de Vic-sur-Cère, à côté de l’école 
primaire par Jean-Claude BATTUT diplômé des brevets de moniteur 
fédéraux 1 et 2.  

 

 
Pour plus de renseignements n’hésitez pas à me contacter au 

0645283624 ou bien consultez notre page facebook.  
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JUDO CLUB 
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GYM CLUB DE LA CERE 
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VERTICAL VIC 
 

Le club d'escalade Vertical Vic vous 

présente son bilan de l'année 2016 : 

 

- En septembre, à la reprise des activités, 

nous avons enregistré 57 adhérents : 26 

jeunes et 31 adultes. 

 

- L'encadrement des jeunes est assuré le mercredi après midi par 

Michel LASMARTRES aidé de Frédéric BASTIDE et parfois 

Laurence AMIOT et Cécile MARINE pour le groupe débutants et 

confirmés,  et par Daniel BONAL pour le groupe compétition et 

Antoine CAYROL en interventions ponctuelles. 

 

- L'encadrement des adultes débutants est assuré par Hervé 

DUBOIS et Géraldine THERON le jeudi soir. 

 

- Nous manquons d'encadrants diplômés pour les jeunes afin d'alléger  

les groupes . 

 

- Nous remercions les parents des jeunes qui sont présents pour 

aider au covoiturage lors des différentes sorties et nous régalent 

avec de bons gâteaux lors des petites fêtes du club. 

 

- Nos activités se déroulent à la salle polyvalente de Vic sur Cère et à 

la salle des Galinottes au Lioran. 

Vous pouvez trouver de plus amples informations sur le site internet 

de Vertical Vic. 

 

- Différentes sorties extérieures sont également organisées, par 

exemple au rocher de Carlat, à Bez Beden (dans l'Aveyron) etc. 

Ainsi que des compétitions internes au club. 

 

- Le bureau de l'association est composé de : 
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 le président : Sébastien DEROO 

     Vice président : Michel LASMARTRES 

     Trésorière : Laurence AMIOT 

     Trésorier adjoint : Jean-Pierre NICOLAS 

    Secrétaire : Cécile MARINE 

    Secrétaire adjoint : Cyril MARINE 

 

- Nous profitons de ce bulletin pour vous présenter nos meilleurs 

vœux pour cette année 2017. 

 
 
 


